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Higiénas prasibas skoléniem

Skoléna apgérbam jabut tiram un kartigam.

Skolas telpas ar virsdrébém atrasties nedrikst, iznemot gadijumus, kad telpas gaisa
temperatura ir zemaka par noteikto normu vai ar pedagoga atlauju.

Skoléniem jaievero higiénas pamatprasibas:

ripé€joties par sava kermena tiribu,

mutes dobumu kopsanu,

zobu tirisanu vakara un no rita,

roku, kaju nagu higiénu

matu tiribu,

roku mazgasanu pirms éSanas un péc santehnikas iericu lietoSanas skolas tualeteés.
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Skolénu atbilstibu higiénas prasibam kontrolé skolas medmasa.

Skolénam, kas intensivi nodarbojas ar fizisko kultlru un sportu:

o jaievéro macibu darba un sporta rezimi:

o neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc édienreizes;

o  péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepém un sukli;
o ieiet sporta at|auts tikai attiecigajos sporta apavos.

Prasibas sporta zalém:

o zaleijabut tirai, ta uzkopjama starp nodarbibam;

optimalais mikroklimats sporta zalé: gaisa t 16- 18 C, gaisa relativais
mitrums 65 — 80%,

nav pielaujams caurveéjs;
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