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Instrukcija par pirmas palidzibas sniegSanu.

Pirma palidziba :

1.

palidziba, ko cietuSajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli savu
zinaSanu un iespéju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas,
neatkarigi no sagatavotibas un ekipéjuma.

katram no mums ir japrot sniegt pirmo palidzibu, un ikvienam var pienakt bridis, kad
nepiecieSama pirma palidziba. Nelaimes gadijumi var notikt ne tikai seviskos apstak|os,
bet arl ikdiena — majas, skola vai uz cela. Pirmas palidzibas apmacibas meérkis ir panakt,
lai katrs cilveks pareizi saprastu pirmas palidzibas pasakumu nozimi un prastu to sniegt
negadijuma vieta nekavéjoties.

Riciba negadijuma vieta:

1.

Taltejie pasakumi:

izvérté pasa un cietusa drosSibu;

partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

nodzés liesmu;

atsledz elektribu;

izsledz gazi;

glab cietuso no bistamas zonas;

uzstadi bridinajuma zimes negadijuma vietas norobezZosanai;

O 0O O O O 0 O

Palidzibas izsaukSana:

2.1. Vienmeér atceries telefona numurus 112 un 03 (03 — zvanot no majas telefona,
112 — zvanot no mobila telefona. Numuri ir bezmaksas), esi gatavs atbildét uz

jautajumiem:

e KUR NOTICIS — nosaukt precizu negadijuma vietu;
e KAS NOTICIS;

e CIK CIEUSO;

® Uu.C.jautajumiem.

Pirma palidziba ir

o Prasmiga pirma palidziba lidz glabsanas dienestu ierasanas bridim.

Pirma palidziba autoavarijas vieta

1.

Izverte situaciju un cietusa stavokli. Uzmanies, ja nav atvérusies gaisa spilveni.
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2. Atstaj cietuSo automasinas salona, iznemot gadijumus, ja:

o ir briesmas dzivibai;
o irbezsamana;
o ir stipra asino$ana, kuru nevar apturét transporta lidzeklr.

3. Motocikla avarijas gadijuma aizsargkiveri nonem, ja:

o ir bezsamana;

o irasinoSanas no kiveres apaksas;

o irvemsana;

o cietuSais to grib nonemt;To dari |oti uzmanigi, saudzéjot cietusa kaklu.

Pirma palidziba Soka gadijuma

1. Nepietiekama skabekla apgade rada neatgriezeniskus bojajumus dzivibai svarigos
organos — galvas smadzenés vai sird1.

2. Soks var iestaties péc katra nelaimes gadijuma. To var radit asins zudums vai lielas
sapes. Katrs Soks var izraistt cietusa navi.

Nelauj attistities Sokam. Palidzi!

Noveérs Soka céloni (apturi asinoSanu, neradi papildu sapes)!

Novieto cietuso gulus, pacel kajas augstak par kermeni, ja tas nav lauztas!
Izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu!

Nelauj cietuSajam atdzist!

Nomierini cietuso!

o O O O O O

Pirma palidziba pie dzivibai bistamas asinosanas

Asinis tek ar straumi vai straklu, redzama asinu pelke vai asinis samircis apgérbs.
1. Jabruce ir roka vai kaja:

o Aizspied bruci ar pirkstu, plaukstu, dari;

pacel roku, kaju uz augsu;

novieto cietuso gulus;

aizspied arteriju;

uzliec spiedosu parséju, tad atbrivo nospiesto arteériju;

parliecinies, vai asinoSana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedosa parséja
konstrukciju ar vél vienu spiedoSu priekSmetu.

o O O O O

2. Jabruce ir kermeni, kakla vai galva:

o aizspied bruci ar pirkstu, plaukstu, dari un turi, lidz atbrauc palidziba.

o jaiesp€&jams, brices nospieSanai izmanto marli vai tiru audumu.

o  Znaugs ir galéjs lidzeklis, kuru izmantot, ja dzivibai bistamu asino$anu nav izdevies
apturét ar citam metodém; amputacijas traumu gadijuma, ja brice ir sveskermenis
vai ja ir valejs lzums.

Pirma palidziba termisku bojajumu gadijuma

1. Parkarsana

o novieto éna gulus ar paceltu galvgali;

o atgeérb;

o dzese pieri, kaklu, kratis ar mitram kompresém;
o dod dzert aukstus dzérienus;

o vedini, dzese, radi gaisa plismu.



2. Apdegumi

o nodzés degoSo apgéerbu;

o péciespéjas atrak apdeguso vietu vismaz 10 minttes dzesé ar aukstu tdeni;

o novieto cietu$o silta vieta, nelaujot atdzist organismam;

o cietusa apgerbu uzmanigi novelc, tacu neplés nost no kermena piedegusos apgérba
gabalus, ja iespéjams, novelc apavus, gredzenus;

O  neatver pus|us;

o bojatos adas rajonus tikai parklaj ar tiru materialu, vélams ar folija segu, lai
parsienamais materials nepieliptu brucei.

3. Atdzisana
o novieto cietuso silta telpa vai aizvéeja;
o  novelc mitras drébes;
o sasedz ar siltam, sausam drébém;
o dod  siltu, cukurotu dzérienu, bet ne alkoholu;
o nemase, nesédini, necel stavus.

4. Apsaldejumi

o atgérb ciesi piegulosas drébes, apavus;

o ietin apsaldéetas kermena dalas sausa apgéerba;
o0 nemaseg, nesildi apsaldétas vietas;

o dod s siltus, cukurotus dzérienus, nedod alkoholu.

Pirma palidziba kimisko apdegumu gadijuma

1. Bojata ada
o  sauso vielu nopurini;
o skalo cietuso vietu ar tekosSu tdeni;
O  parsien ar tiru parséju.

2. Bojatas acis

o skalo ar tekoSu tGdeni 20 minGtes;
o skalo ta, lai dens neskartu veselo aci;
O  parsien ar sausu parsé€ju abas acis.

3. Bojats gremosanas trakts.
o Bojajumi tiek ieguti ar skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu,
skidinatajiem.
o Neizsauc vemsanu, nedod neko citu ka vésu tdeni — ne vairak ka 200 ml!
4. Bojati elpceli

o  parvieto uz citu telpu;
o nodroSini svaigu gaisu.

Pirma palidziba saindésanas gadijuma

1. Caur gremosanas traktu

o dod dzert siltu tdeni 0,5 -1, 0|, izraisi vemsanu, visu atkartojot 10 reiZzu péc kartas;
o savac apkart atrodamos medikamentus, citus pieradijumus, kas palidzétu noteikt
indi.
2. Caur elpceliem

o pirms sniedz palidzibu, radi telpa caurvéju;
o dodies telpa ar saiti vai kada cita paliga kontrolé, kas paliek svaiga gaisa.
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o Bisties eksplozijas, ja ir deggazes, - neieslédz un neizslédz elektribu, nededzini
atklatu uguni!

Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma

1.
2.

Sarga sevi! Atsledz stravu!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Pirma palidziba slikSanas gadijuma

1.
2.

Pirms glab slikstoSo, novérté savu peldétprasmi!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Pirma palidziba traumu gadijuma

1.
2.
3.

Necenties atskirt dazados traumu veidus!
Vienmeér pienem, ka trauma var bat lGzums!

Nekustini, neparvieto, ja nedraud papildu briesmas dzivibai, ja palidzibu sniegs
profesionali!

Ja cietuSie japarvieto uz droSu vietu, saglaba traumas radito deformaciju. Padari
nekustigu vienu locitavu virs un vienu locttavu zem traumeétas vietas!

Pirma palidziba amputaciju gadijuma

1.

2.

Apturi asinoSanu (cieSi nosaité brici, Znaugs — galéjs Iidzeklis dzivibai bistamas
asino$anas apturésanai).

Gada par amputéto dalu — nemazga to, ietin tira material3, ieliec plastikata maisina,
kuru ieliec otra maisina ar ledu un aukstu tdeni.

Pirma palidziba dzivnieku izraisitos nelaimes gadijumos

1.

Dzivnieku kostas brices

o Obligati japote pret trakumsérgu!

o Mazga ar Gdeni un ziepém, parsien ar sausu parséju.
Caskas kodums

o Neliec Znaugu, nesuc indi ar muti, negriez, nepiededzini!
o Centies nekustinat sakosto ekstremitati.

Pieslkusies érce

o Nesaspied érci!

o Neizmanto nekadas vielas, (ellu, spirtu, éteri) érces izvilkSanai!
o Jaiespéjams, izvelc érci ar diega cilpas palidzibu.

Insektu kodums mutes dobuma

o Dod stkat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.
o Bistami, nekaveéjoties sauc palidzibu!

Pirma palidziba saskarsmeé ar sveskermeniem

1.

Elpcelos — bistami, iespéjama smaksana! Uzsit vairakas reizes starp lapstinam. Lieto
Heimliha panémienu — ar rokam, kas saliktas dare, aptver cietuSo no mugurpuses, rokas



novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdari 6 — 10 ravienus uz augsu un
ieksu.

Brucé — neizvelc sveSkermeni! Valigi parsien braci kopa ar sveSkermeni. Nepielauj
sveSkermena iespieSanu bricé.

Cietusa transportésana

1.
2.

Nekad neved cietuso nepiemérota transporta lidzeklT!

Ved pats uz tuvako slimnicu, ja:

o nevariizsaukt palidzibu;
o irslikti klimatiskie apstakli.

Daudz cietuso vienlaikus

Uzskati, ka Tu esi vienigais, kas kaut ko saprot un spéj palidzét. Rikojies!

Slimibas

1.

Krampji

o Nefikse slimo, nemégini atvért sakostos zobus, neko neliec mute!
o Peéeclekmes tiri muti!

Sapes, Znaudzosa sajlta kratis -

o  palidzi slimniekam ienemt viseértako stavokli.
o Dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales.

Sapes védera -

o Palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavokl.
o Nedod ést, dzert, medikamentus.

Elpas trakums -

o Dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
o nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu.

Psihisks uzbudinajums -
o saglaba mieru, iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai citus.

Cukura diabeéts -

o jaslimnieks ir pie samanas, dod cukuru saturosus dzérienus, édienus.



