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Valmieras Viestura vidusskolas
Instrukcija par sporta sacensibu

un nodarbibu organizésanas kartibu

Atbildigo personu par sporta sacensibam ar rikojumu nozimeé direktors.

Atbildiga persona par saskano ar iestades vadibu sacensibu nolikumu, kura noradits
norises laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodroSinajums un veicamie
drosibas pasakumi.

Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta bazés vai sporta nodarbibam
pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas jabut arstniecibas personas vai direktora norikotas par pirmas
mediciniskas palidzibas sniegSanu atbildigas personas klatbutnei.

Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestaZu sporta sacensibas, atbildiga persona
iesniedz skolas direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta,
izglitojamo saraksts ar izglitojamo personas datiem, klasi, dzim$anas gadu un datumu,
kad izglitojamais iepazistinats ar drosibas instrukciju un veikta veselibas parbaude.

Rikojot sporta nodarbibas, sporta grupas uznem izglitojamos, kuriem ir primaras
veselibas arsta izsniegta izzina par veselibas stavokli un vecaku iesniegums.

Sacensibu laika janodrosSina 20 skoléniem 1 pieaugusa klatbitne.

Vidusskolas medmasa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju vai treneri par
izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc saslim$anas, traumas vai gadijumos, ja
izglitojamam piemérojamas 1pasas prasibas.



