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Valmieras Viestura vidusskolas 

Instrukcija par sporta sacensību  

 un nodarbību organizēšanas kārtību  
 

1. Atbildīgo personu par sporta sacensībām ar rīkojumu nozīmē direktors. 

2. Atbildīgā persona par saskaņo ar iestādes vadību sacensību nolikumu, kurā norādīts 
norises laiks, vieta, aptuvenais dalībnieku skaits, tehniskais nodrošinājums un veicamie 
drošības pasākumi. 

3. Sporta sacensības un nodarbības rīkojamas sporta bāzēs vai sporta nodarbībām 
pielāgotās telpās, kas atbilst normatīvajos aktos noteiktajām prasībām. 

4. Sporta sacensības un nodarbības notiek tikai tādos laika apstākļos, kas neapdraud 
izglītojamo veselību un drošību. 

5. Sporta sacensībās jābūt ārstniecības personas vai direktora norīkotās par pirmās 
medicīniskās palīdzības sniegšanu atbildīgās personas klātbūtnei. 

6. Pirms piedalīšanās vairāku izglītības iestāžu sporta sacensībās, atbildīgā persona 
iesniedz skolas direktoram rakstisku informāciju, kurā norādīts sacensību laiks, vieta, 
izglītojamo saraksts ar izglītojamo personas datiem, klasi, dzimšanas gadu un datumu, 
kad izglītojamais iepazīstināts ar drošības instrukciju un veikta veselības pārbaude. 

7. Rīkojot sporta nodarbības, sporta grupās uzņem izglītojamos, kuriem ir primārās 
veselības ārsta izsniegta izziņa par veselības stāvokli un vecāku iesniegums. 

8. Sacensību laikā jānodrošina 20 skolēniem 1 pieaugušā klātbūtne. 

9. Vidusskolas medmāsa vai klases audzinātājs informē sporta skolotāju vai treneri par 
izglītojamā veselības stāvokli katru reizi pēc saslimšanas, traumas vai gadījumos, ja 
izglītojamam piemērojamas īpašas prasības. 

 


