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Instrukcija par drosibu uz udens.

Drosibas noteikumi peldoties vai braucot ar laivu.
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PeldéSanas sezonu ieteicams uzsakt, kad Udens temperatdra ir sasniegusi +18C.
Paradoties pirmajam aukstuma sajatam, peldéSanas japartrauc. Sezonas sakuma
peldésanas laikam vajadzétu bat 1sakam, bet péc tam, kad organisms ir jau pieradis,
peldes var klat ilgakas.

Pareizi izvélies peldvietu! Visdrosak ir peldéties Tpasi Sim mérkim paredzétas vietas. Ja
tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabut lezenam, vélams ar cietu pamatu. Upés
jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldi aiz bojam, kas ierobezo peldvietu! Nepeldies Gdens tilpnés, kur tas ir aizliegts!

Nav ieteicams vienam doties peldéties. Ja uz Gdens radisies problémas, lidzas var nebut
citu cilveku, kas spétu ekstremala situacija palidzét.

Pirms peldésanas vai vizinasanas ar laivu savlaicigi bridini savus biedrus, ja neproti labi
peldét. Pirms vizinasanas ar laivu neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti.

Neparvéerté savus spékus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldét pari
upei, nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$éja sezona varéji
parpeldét upi, tas vél nenozime, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit arl
Sobrid.

Pirms ieej uden, bridini krasta palikusos par to, cik ilgi un talu esi planojis peldét, vai esi
paredz€jies nirt zem Gdens.

Nepazistama vieta uzreiz nedrikst Iekt Gdeni! Vispirms parliecinies, vai Udens tilpnes

gultné nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, vari
gut savainojumus.

Ja esi parkarsis saulé, Gdeni jaiet lenam, lai neblGtu strauja kermena temperatiras
maina, jo var sakties krampji.

Ja esi iekluvis straumeé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu, cenSoties nok]at
tuvak krastam.

Peldéties stipra veja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav labakais peldésanas laiks, jo
aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudét orientéSanas spéjas, lai atgrieztos
atpakal.

Atrodoties uz matraca vai peldrinka nevajadzétu peldét talu no krasta, jo negaidot
piepusSamais peldlidzeklis var saplist vai ari vejs var ieplst dziluma, aiznest pa straumi.

Pirms nodarbojies ar kadu no Gdens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies ar laivu, kuteri
vai kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti!
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Visdrosak, ja kads pieaugusais atradisies tdent starp krastu un dzilumu.
Neparverte savas spéjas! No krampjiem Gdent neviens nav pasargats.

Peldét nepratéjiem uz udens palidzés noturéties tikai speciala peldveste. Savukart
pieptsamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u.c.) noder tikai rotalam.

Uzmanies no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka vari zaudét
lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot Tevi var ienest dzilak jara.

Ja dodies lidzi izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati javelk drosSibas veste. Tacu
peldlidzeklos neizmanto ,drosibas jostas”, lai neparkristu pari malai. Ja gadijuma laiva
apgazisies, tad Tu atradisies zem Udens.

UdenT nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam bas
vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

Slicéja glabsana var apdraudét pasu glabéju, tadel, pirms glabsanas uz Gdens janovérté
situacija un savas iespéjas. Slicéju var glabt tikai cilvéks, kur$ labi apguvis peldésanas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuso un izvilkt to krasta.

Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virve iesietu glabsanas
rinki. Noderés art bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzétu
noturéties virs udens.

Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp€jas labak iegaumét notikuma vietu,
izmantojot orientierus gan uz tdens, gan krasta, lai varétu glabéjiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

Nelaimes gadijuma nekaveéjoties izsauc glabéjus pa talruni 112. Péc iespéjas
precizak noradi nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iespéjas. Glabégji jasagaida
un janorada cietusa atrasanas vieta.



