APSTIPRINU:

Valmieras Viestura vidusskolas
direktora p.i. U.Jansons
Rikojums Nr. 33/1-8/14/16
2014.g.19.02.

Drosibas noteikumi uz ledus

Aizliegts:

1.

Staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad ledus saules
ietekmeé sacis kust un ir irdens;

Staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas vai klatbtnes;
Staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami biezs;
Ledus izturiba:

o 5-7cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

o 12-15cm biezs ledus iztur grupas svaru;

o lzveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabat 25 cm, Gdens dzilumam Saja vieta
- ne lielakam par 1m;

Vietas, kur ledus vienmeér bis planaks:

1.

Upju saSaurinajumos. Upju saSaurinajumos veidojas caurtece, palielinas tddens tecéjuma
atrums un siltais Gdens upju dibena sajaucas ar paréjo Gdeni un pacelas augSpuse, tapéc
Saja vieta ledus ir vienmeér planaks;

Zem tiltiem. Zem tiltiem ledus vienmér ir planaks gaisa cirkulacijas un straujakas
caurteces dél;

Pie krastiem. Dabigo Gdens svarstibu rezultata, ka ari kiastot ledum un sniegam, ledus
tiek atrauts no krastiem. Ari tumsais pamats sekmé atraku kusanu;

Pie krastiem, apaugusSiem ar niedrém. Pie krastiem, kas apaugusi ar niedrem, ledus
vienmer ir trauslaks un neizturigaks;

Zem ledus tumsi priekSmeti. Ledus $adas vietas bus planaks.

Kugu celos. Kugu celos ziemas perioda ledus ir neizturigaks un planaks, jo kugosanas
laika tas biezi tiek salauzts;

Kanalizacijas, strauta ieteku vietas. Ledus vienmér ir planaks kanalizacijas tdenu ieteku
vietas to augstakas temperatiras dé| un strautu ieteku vietas- straujas udens kustibas
dej;

Vietas ar zemudens izcilniem. Ledus ir planaks vietas ar zemudens izcilniem straujas
udens kustibas dé| $ajas vietas;

LAuksto avotu” vietas. Ziemas perioda, kad Udenskratuvés Udens temperatlira zem
ledus kartas ir ap 0 9C, ,,aukstie avoti” saglaba savu konstanto temperatiru- ap + 8 2C,
lidz ar to Saja situacija tie klUst par ,,siltajiem” un virs tiem ledus ir planaks;

10. Citas vietas:



Platu upju grivas;

Krauju nogazés, alingu vietas;

Upés ar spéecigu straumi;

Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
NenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos;
Zemledus makskernieku iecienitas vietas;

O O O O O O

Dodoties uz ledus:

1. leteicams nedoties vienam;
2. Lidzi janem uzladéts telefons, kas ievietots Gdensnecaurlaidiga iepakojuma;

3. Majiniekiem péc iespéjas precizak ir janorada planota atrasanas vieta un atgrieSanas
laiks;

4. Jazina glabSanas dienesta talrunis - 112;

Ja gadas ieluzt, tad:

Rokas izpleSot sanis, jabalstas uz ledus;

Skali jasauc paliga,

Japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;

Jacensas saglabat mieru un nostabilizét elpoSanu;

Apkartéjiem japiesaista citu cilveku uzmaniba slikstoSajam un nekavéjoties ir

jazvana uz 112;

o Lai palidzétu, ielGzusajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties [1dz pasai ielGzuma
vietai. lelGzuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba
gabali, gars koks vai kads cits priekSmets.

o Jaglabéjiir vairaki, jaievéro, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

o lzvelkot cietuSo uz ledus vai paSam izk|Ustot uz ledus, rapus javirzas prom no

bistamas vietas lidz krastam.

o O O O O

Ka palidzét cilvekam péc izglabsanas no ieltusanas ledu:

o Nekavejoties jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 113, vai
glabsanas dienests, talrunis 112;

o Janovieto cietuso silta telpa vai vismaz aizveja;

o Jaatbrivo cietuso no mitram drébém, apaviem, nomainot tas pret sausam un
jasasedz ar siltam, sausam drébém, vislabak ar kadu segu ;

o Cietusais janovieto uz kadas kastes, ragavam vai citas virsmas, lai batu mazaka
saskare ar sniegu un ledu;

o CietuSo nedrikst strauji sildit - sasildiSsanai janotiek pakapeniski;

o Javien cilveks var pakustéties un ir pie apzinas, vins drosi to var darit, jo tas
palidzes sasilt;

o Jacietusajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds dzériens;

o Cietusajam nedrikst dot alkoholu, jo tas veicina kermena atdzisanu. Alkohols
cilvekam rada subjektivu, manigu sajutu, ka vinam ir silti, tacu patiesiba alkohola
ietekme periferie asinsvadi paplasinas un kermenis daudz straujak zaudé siltumu;

o Jacietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustinat cietusajam rokas un kajas,
nemaseét, jo tas veicinas straujaku kermena siltuma zudumu; tapat ari cietuso
nesédinat vai necelt stavus, jo samazinasies asins pieplide galvas smadzeném un
cietusais var zaudét samanu;



Ja cietuSais zaudé samanu, javeic atdzivinasanas pasakumus. Atdzivinasanas
pasakumi ir javeic lidz bridim, kad ierodas mediki vai kad cietusajam atjaunojusies
normala elposana vai ar1 l1dz bridim, kad glabéja spéki ir izsikusi. Ja atdzivinasanas
pasakumi netiks veikti, iespéja izglabt sadu cilvéku bis nieciga.

legaumeéjiet, ka, pat, ja ieltzis cilveks ir izglabts, obligati nepiecieSams izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu;

Ja esat pats izglabies péc ielsanas, nekavéjoties centieties izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu, vai, ja tas nav iesp&jams, doties uz tuvako sabiedrisko vietu
un majam, kuras varétu but pieejama palidziba;

Nekada gadijuma nevelciet nost slapjas drébes, ja jums nav sauss rezerves apgerbs.



