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I. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir
nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miza garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process

miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi,
un apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izveletos savu nodarbosanas jomu un péc tam
jau konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums

izglitibas iestades, lai palidz€tu izglitojamajiem attistit prasmes savu intereSu, sp&ju un
iesp&ju samerosana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinasanas
un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas
iesp&jam, ka ar1 nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.

Miisdienas karjeras jédziena saturs ir ievérojami paplaSindjies. Ja sakotnéji jédzienu
“karjera” skaidroja un asoci€ja ar sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, kura ir
iespgjama izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad tagad termins “karjera” ir
jasaprot ne vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet arT ka likumsakariga personibas
izaugsme un nodarbos$anas seciga maina visas dzives garuma. Karjera ir personibas
meérktiecigs, jégpilns visas dzives gajums, kura summéjas visas individa dzives lomas,
briva laika aktivitates, macibas un darbs.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris butiski
nosacijumi:

» lai profesija biitu interesanta un saistosa,

» lai profesija atbilstu sp&jam,

* lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izv€loties profesiju, ir
svarigi saprast— ko pats cilvéks GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai.

GRIBU — tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, butiskais dzivé un darba.

Iesp&jams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarboSanos, kas saista, patik

un ko gribetos darft, biitu loti gar§ saraksts. Daudziem ir plass interesu loks, un ir visai



griti iz8kirties, kuru no savam interesém izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka
valasprieku. Lai pienemtu pareizo l€mumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas
virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp&jas, ipaSibas, stipras puses, ka ari
veselibas stavoklis,— visas profesionali nozimigas IpasSibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas
intereses, svarigi saprast, vai individam piemit Sim interes€m atbilstoSas sp&jas. Spg&jas
vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgi ir
pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja
nakotng; tapéc, izveloties izglitibas virzienu ir jauzzina, kadas zinasanas un prasmes
(kompetences) var apgiit macoties/ stud&jot viena vai otra programma, kuru piedava izglitibas
iestades. Jaapzinas, ka mainas paSas profesijas, to saturs un attiecigi arT kompetences konkréto
darba uzdevumu veiksanai, tapec ir jabiit gatavam ar turpinat macities.

Karjeras vadibas prasmes

Lai veidotu veiksmigu karjeru, individam ir paSam jakliist par savu karjeras resursu un
darba vides procesu vaditaju. Ja individs (ne tikai jaunietis, bet ar pieaugus$ais) nav apguvis
karjeras vadibas prasmes, vin$ arT nespgj Istenot savas personigas dzives un savas karjeras
veiksmigu virzibu. Karjeras vadibas prasmes apgist attiecigi vecuma posmam un skolénu
interesém.

Karjeras vajadzibas 1.-9. klasei

Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas

1. — 4. Klase

] NepiecieSama uzmaniba un uzslavas

"] Piemit neierobezota energija

1 Nespéja noskirt iedomu pasauli no realitates
"] NepiecieSama pasapzinas veidoSana

1 Atskir darbu no spéles
[1 Identificé dazadus darba veidus

"1 Zina, ka pienem lémumus
1 Apgust pozitivu attieksmi pret darbu
") Identific@ personigas sajlitas

Pamatskolas 5. — 9. Klase

[1 Piedalas dazados darba aktivitasu veidos

"1 Daudz patstavigaki

"1 Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir svariga
] Var uznemties vairak atbildibas

"1 ParsteidzoSs intereSu vériens

"1 Var patstavigi domat, tomér ir viegli ietekmé&jami

"1 Identifice personigas intereses, sp&jas, savas
stipras un vajas puses

"1 Raksturo savus pienakumus majas un skola un
saista tos ar kopiena sastopamiem darbiem

1 Apraksta, cik darbs ir nozimigs un sasniedzams
visiem cilvékiem

1 Apraksta, ka personigie uzskati un vértibas
ietekm€ lémumu pienemSanu




II. KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas meérkis ir organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu,

nodroSinot izglitojamajam paSizp&tei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un vadiSanai
nepiecieS$amo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar
iespgjam lidzsvarotu personigo [émumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu planotu
un péctecigu pasakumu kompleksu, kas palidz&tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas
vajadzibas, apzinati izveleties Iidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju

un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas Iidzeklus.

Karjeras izglitibas uzdevumi 1.-6.klasé

1. Palidzet skoleniem pasattistities:

* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina,
paspalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”’, mérku izvirziSana un darbibas planoSana macibu un
personigaja dzive,

* analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas,
mérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespéjas:

« iepazit profesiju pasaules dazadibu,

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

* izpétit dazadas karjeras un iespé&jas to veidoSanai,

* izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas
iesp&ju attistibas tendences,

* salidzinat un samé&rot personigos sasniegumus un Ipasibas ar tiem sasniegumiem un
Ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkréetai talakai karjerai/macibam/studijam,

* izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas veértibas.

3. Palidzét planot un vadit savu karjeru:

« apgit karjeras vadibas pamatprasmes,

* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

* apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,

* attistit piepemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes,

* veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.



Karjeras izglitibas saturs

1. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir —

istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma

(pasizpete, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda,

klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas

ar darbibas pieredzi, kas palidzetu rikoties gan iepriek§ zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

2. Katra karjeras izglitibas joma — pasSizpéte, karjeras izpete un karjeras planoSana un

vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides virzienu

integracijas aspekta.

2.1. Joma “PaSizpéte” ictver $adas saturiskas teémas:

mana identitate, pastéls, mana rakstura ipasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izp€tes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovértésana;

attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
IstenoSanu;

pasaudzinasana.

2.2. Joma “Karjeras izpéte” ictver §adas saturiskas t€émas:

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Iimeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdosana, darba dros$iba;



pasnodarbinatiba.

2.3. Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas:

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lémuma piepemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi,
sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planosana);
parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.



I1I. Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Valmieras Viestura vidusskola
1.-6. klaseém

Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas

— macibu priekSmetu stundas, klases stundas, nodarbibas, dazadus arpusstundu

pasakumus u.c.

Merkis:

Karjeras pedagoga planotas nodarbibas 1.-2.Kklasei

1. Klase.

Radit prieksstatu par jédzieniem ,,darbs” un ,,profesija”,
apzinat profesiju daudzveidibu, iepazit dalu no tam,

apgiit pozitivu attieksmi pret darbu,

giit prasmes stradat komanda, izteikt un pamatot savu viedokli,
iepazit konkrétu profesiju, saprast tas uzdevumus un nozimibu.

leklaujamas temas Aktivitate Paredzamais rezultats Nodarbibu vada
Darbs un profesija Spéle e giist priekSstatu par dazadam | Liga Gacka
»lepazisti  profesijas”, | profesijam,
diskusija. e saprot, ka darbs ir nozimigs

Manu vecaku darba
dzive

Iepazisti profesiju!

sabiedribas un cilvéka dzive.

e zina, par ko strada vipa
Darba lapas, intervija ar | vecaki un citi gimenes locekli,
vecakiem, komandas | o izprot saistibu starp darbu un Liga Gacka
darbs. profesijam,

e prot iesaistities komandas
darba ar saviem vienaudziem.

Tik$anas ar  kadas

N e iepazist konkrétu profesiju,
profesijas parstavi

e izprot tas galvenos
uzdevumus un nozimibu.

Liga Gacka




Merkis:

2. klase

Paplasinat skoléniem priekSstatu par profesiju daudzveidibu,
palidzet 2.klases skoléniem tuvak iepazities ar profesijam, kuras
nepiecieSamas, lai nodroSinatu skolas darbibu.

stiprinat prasmes stradat komanda, izteikt un pamatot savu viedokli,
iepazit konkretu profesiju, saprast tas uzdevumus un nozimibu.

leklaujamas temas Aktivitate Paredzamais rezultats Nodarbibu vada
Kadas profesijas es | Nodarbiba e Skoléni atkarto sev
jau atpazistu? zinamas profesijas, Liga Gacka
iepazist jaunas profesijas,
prot sakartot tas péc
profesiju iezZimém.
Profesijas miisu Aktiva spéle, caur kuru e Skoléns apzina profesijas
skola. skoléniem ir iesp&ja apzinat skola, uzzina par tam, Liga Gacka
profesijas skola. noverte to nozimibu.
Iepazisti profesiju! | TikSanas ar kadas profesijas e iepazist konkrétu
parstavi profesiju, izprot tas Liga Gacka
galvenos uzdevumus un
nozimibu.

Ieteicamas Kkarjeras izglitibas témas (ar akcentu uz skoléna pasizpéti), ko ieklaut

macibu priekSmetu stundas 1.-2.klasei

Macibu priekSmetu Temas Realize

stundas

Valodas Mans hobijs Priek$meta skolotajs
Es un mani draugi Priek$meta skolotajs
Mani majdzivnieki Priek$meta skolotajs
Mana istaba PriekSmeta skolotajs
Mans apgerbs Priek$meta skolotajs

Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku Priek$meta skolotajs
Mans varonis PriekSmeta skolotajs
Manas 1pasSibas, manas stipras puses Priek$meta skolotajs

LasiSana Varonu raksturojums (arpusklases lasiSana) PriekSmeta skolotajs
Domraksts ‘Mani nakotnes nodomi’ PriekSmeta skolotajs

Majturiba Rokdarbi — gaumigs apgerbs dazadam dzives PriekSmeta skolotajs

situdcijam

Socialas zinibas

Manas intereses

PriekSmeta skolotajs

Sports

Komandu spéles

PriekSmeta skolotajs

Fizisko 1pasibu tests

PriekSmeta skolotajs




Klases stundas

1. Es varu riipéties par savu veselibu

Klases audzinatajs

k
kl. AizrauSanas, hobiji

Klases audzinatajs

1.
1.
2. kl. Es — sava rakstura saimnieks

Klases audzinatajs

2. kl. Macos macities

Klases audzinatajs

2. kl. Macos risinat stridus

Klases audzinatajs

Arpusstundu pasakumi

1.semestris

Drosibas nedéla

Sandra Baumane

Mobilitates nedéla

Sandra Baumane

Olimpiska diena 2020

Sandra Baumane,
Zane Svéde un sporta
skolotaji

Vecaku diena

Skolas administracija

Labo darbu nedéla

KlaSu audzinataji

Karjeras nedéla
Tas ietvaros-

Erudicijas spéle 1.-4.klasém ,, Profesiju miklas”

Liga Gacka

Makulatiiras vaksanas akcija ,,Dabai labu darit

Sandra Baumane

Valsts svetku pasakumi

Sandra Baumane,
Zane Svede

EKOskolu ricibas dienas

EKOpadoma

Ziemassvétku pasakumi

Sandra Baumane,
Zane Svéde, Liga
Gacka




Merki:

Karjeras pedagoga planotas nodarbibas 3.-4.Klasei

3. klase

Paplasinat skoléniem priekSstatu par profesiju daudzveidibu ,
veidot izpratni par dazadu profesiju nozimibu,

iepazit konkr&tu profesiju, saprast tas uzdevumus un nozimibu,
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veicinat sadarbibas prasmes, cita viedokla akceptéSanu utt., darbojoties

komandas.

leklaujamas temas

Aktivitate

Paredzamais rezultats

Nodarbibu vada

Profesiju
daudzveidiba

Profesijas miisu
pilséta

Iepazisti profesiju!

'7’

Spele ,,Uzmini profesijas

Interaktiva  spéle, caur
kuru  skoléni  apzina
uznémumus un profesijas
tuvakaja  apkartné un
pilséta.

TikSanas ar kadas
profesijas parstavi

e Skoléns spg&j noteikt
profesijas péc to
iezZim&m, raksturojoSiem
vizualajiem materialiem.

e Skoléni giist zinaSanas
un priekSstatu par
jaunam, vél nezinamam
profesijam Valmieras
uznémumos, izprot to
nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

e iepazist konkrétu profesiju,
izprot tas galvenos
uzdevumus un nozimibu.

Liga Gacka

Liga Gacka

Liga Gacka

4. klase
Merki:
o Attistit skolénos prasmi izvertet savas stipras un vajas puses, izvirzit
mérkus un izvertet to sasniegsanas procesu,
e macit saistit savas darbibas ar dzives mérkiem,
e attistit radosas paSizpausmes prasmes, sp&ju sevi prezentet, darboties
komanda.
Ieklaujamas Aktivitate Paredzamais rezultats Nodarbibu vada
temas
Manas intereses | Nodarbiba , Intereses, e Skoléns apzinas savas Liga Gacka
un rakstura zinasanas un ,,vajie intereses, pozitivas un
ipasibas posmi” negativas 1pasibas.
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Skoléns macas planot ricibu,
lai attistitu sev1 vairak pozitivo
pasibu.

Skoléns saredz kopsakaribas
starp savam interesém un
nakotnes profesiju.

Apzinas savu sp&ju un 1pasibu
iespgjamo saikni ar nakotnes

nodomiem.
Profesiju Spéle par profesiju e Skolens sp&j demonstrét
daudzveidiba pasauli ,,M@mais Sovs” attiecigas profesijas iezimes, Liga Gacka
iejusties profesionalu loma,
akcentgjot ta galvenos
. pienakumus un rakstura
lepazisti \ TikSanas ar kadas ipasibas.
profesuu. profesijas pﬁrstﬁvi ° iepazist konkretu profesiju,
izprot tas galvenos |
uzdevumus un nozimibu. Liga Gacka
Ieteicamas karjeras izglitibas temas (ar akcentu uz karjeras izpéeti), ko ieklaut
macibu priekSmetu stundas 3.-4.klasei
Macibu priek§metu | Temas Realize
stundas
Valodas Mans brivais laiks PriekSmeta skolotajs

Es un mani draugi

PriekSmeta skolotajs

Profesijas

PriekSmeta skolotajs

Dienas rezims

PriekSmeta skolotajs

Vizuala maksla

3. kl. Cilveks darba

PriekSmeta skolotajs

Majturiba 3. kl. Rokdarbi — Dro§iba darba Priek$meta skolotajs

Dabaszinibas 4. kl. Cilveki, kas riip€jas par dabu. IepaziSanas ar dabu Priek$meta skolotajs
saistitbam profesijam

LasiSana 3. kl. Domraksts. Mani vecaki un darbs. PriekSmeta skolotajs
4.kl. Domraksts. Popularakas profesijas PriekSmeta
skolotajs

LasiSana 4. kl. Par ko es gribetu klut PriekSmeta skolotajs

Socialas zinibas

4. kl. Sava laika planoSana

PriekSmeta skolotajs

Sports

Komandu spéles

PriekSmeta skolotajs

Fizisko 1pasibu tests

PriekSmeta skolotajs

Klases stundas

3. kl. Kapéc vajadzigs darbs? Klases audzinatajs
4. kl. Mans brivais laiks, manas iesp€jas pasrealizeties Klases audzinatajs
4. kl. Profesijas pagatné, tagadne un nakotné Klases audzinatajs
3. - 4. kl. Mani darbini. Pienakumi gimeng& Klases audzinatajs
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Arpusstundu 1.semestris
pasakumi
Drosibas nedéla Sandra Baumane
Mobilitates nedéla Sandra Baumane
Olimpiska diena 2020 Sandra Baumane,
Zane Svéde, sporta
skolotaji
Vecaku diena Skolas
administracija
Labo darbu nedéla KlaSu audzinataji
Karjeras nedéla
Tas ietvaros- Liga Gacka
Erudicijas spele 1.-4.klasém ,, Profesiju miklas”
Makulatiiras vaksanas akcija ,,Dabai labu darit” Sandra Baumane
Ziemassvétku pasakumi Sandra Baumane,
Zane Svéde,
Liga Gacka
Karjeras pedagoga planotas nodarbibas 5.-6.klasei
S.Kklase
Merki:
e Sekmeét skolénos prasmi sevi prezentet, apgiit prezentacijas makslas
pamatprasmes,
e attistit skolénu radosas pasizpausmes prasmes, piedaloties improvizacijas
spelu nodarbiba par dazadam profesijam,
e nostiprinat izpratni par dazadu profesiju nozimibu sabiedriba,
e iepazit konkrétu profesiju, saprast tas uzdevumus un nozimibu.
Iek’hfu jjamas Aktivitate Paredzamais rezultats Nodarbibu
temas vada
Sevis Nodarbiba ,,Prezentacijas e Skoléns saprot prezentacijas Liga Gacka
prezente$ana maksla” makslas pamatprincipus.
e Skoléns zina:
- ka veidot prezentaciju,
- kas ir svarigi, uztajoties
publikas prieksa,
- ka parvarét bailes pirms
uzstasanas un tas laika.
Profesiju Improvizacijas spelu e Skoléns nostiprina zinaSanas par
daudzveidiba nodarbiba ,,Profesiju dazadam profesijam, prot Liga Gacka
pasaule” iejusties tajas, saprot, kas ir
butiskakais Saja profesija, kadas
rakstura 1pasibas ir svarigas Sai
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Darba nozime

Nodarbiba ,,Gandarijums

profesijai.

Skoléns prot prezentét, izspelét
attiecigas profesijas.
Improvizacijas speles ir attistijis
sadarboSanas prasmes.

Skoléns spg&j demonstrét
attiecigas profesijas iezimes,
iejusties profesionalu loma,
akcentgjot ta galvenos
pienakumus un rakstura
pasibas.

Skoléns saprot, kas ir

cilveku dzive par paveiktu darbu” gandarijums par paveiktu darbu, Liga Gacka
saprot kopsakaribas starp darbu
un profesijas izveli.
;?:;.:;;:l, TikSanas ar kadas * iepazist konkrétu profesiju,
: profesijas parstavi izprot tas galvenos uzdevumus
un nozimibu.
6.klase
Merki:
e Sekmeét skolénos prasmi sevi prezentet, apgiit prezentacijas makslas
pamatprasmes,
e attistit skolénu radosas pasizpausmes prasmes, piedaloties improvizacijas
spelu nodarbiba par dazadam profesijam,
e nostiprinat izpratni par dazadu profesiju nozimibu sabiedriba,
e iepazit konkrétu profesiju, saprast tas uzdevumus un nozimibu.
Iek’hfu jjamas Aktivitate Paredzamais rezultats Nodarbibu
temas vada
Sevis Nodarbiba ,,Prezentacijas e Skoléns saprot prezentacijas Liga Gacka
prezente$ana maksla” makslas pamatprincipus.
o Skoléns zina:
- ka veidot prezentaciju,
- kas ir svarigi, uztajoties
publikas prieksa,
- ka parvarét bailes pirms
uzstasanas un tas laika.
Profesiju Improvizacijas spelu e Skoléns nostiprina zinaSanas par
daudzveidiba nodarbiba ,,Profesiju dazadam profesijam, prot Liga Gacka
pasaule” iejusties tajas, saprot, kas ir
butiskakais Saja profesija, kadas
rakstura 1pasibas ir svarigas Sai
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profesijai.

Skoléns prot prezentét, izspelét
attiecigas profesijas.
Improvizacijas speles ir attistijis
sadarboSanas prasmes.

Skoléns spg&j demonstrét
attiecigas profesijas iezimes,
iejusties profesionalu loma,
akcentgjot ta galvenos
pienakumus un rakstura

pasibas.
Profesijas
noz.imilza_ Nodarbiba”Es esmu Skolens izprot dazadu profesiju | L1ga Gacka
sabiedriba svarigs!” nozimibu sabiedriba, spgj
argumentet savu viedokli,
prezentet un pamatot konkrétas
profesijas lomu miisu ikdiena.
Tepazisti Tiksanas ar kadas iepazist  konkrétu  profesiju, | 183 Gacka
profesiju! o NArStAV izprot tas galvenos uzdevumus
profesijas parstavi P g
un nozimibu.
Ieteicamas karjeras izglitibas témas, ko ieklaut macibu priekSmetu stundas 5.-
6.klasei
Macibu priek§metu | Temas Realize
stundas
Valodas Manas intereses PriekSmeta skolotajs
6. kl. Valodas kulttira PriekSmeta skolotajs
Rakstura Tpasibas Priek$meta skolotajs
Mans brivais laiks PriekSmeta skolotajs
Sazina. Emocijas
Informatika 5. kl. Teksta apstrade — lietiskie teksti datora PriekSmeta skolotajs
5. kl. Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu Priek$meta skolotajs
izmantoSana
Vesture 6. kl. Es ienaku sabiedriba Priek$meta skolotajs
Literattira 5. kl. Domraksts. Mans varonis tiek gala ar griittbam Priek$meta skolotajs

6. kl. Miisdienu jaunieSa problémas

PriekSmeta skolotajs

Socialas zinibas

5. -. 6. kl. Konflikts, to raSanas un risinasana

PriekSmeta skolotajs

5. kl. Mana maciSanas taktika

PriekSmeta skolotajs

6. kl. Pienakumi un tiesibas

PriekSmeta skolotajs
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Dabaszinibas 5. kl. Cilvéka manas un darbs PriekSmeta skolotajs
5. kl. Organisma augSana Priek$meta skolotajs
Sports/Majturibas Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba un darbs. | Prick§meta skolotajs

Klases stundas

5. kl. Mani mérki un ka es tos varu sasniegt

Klases audzinatajs

5. kl. Uzvedibas etikete

Klases audzinatajs

5. kl. Sevis reprezentéSana

Klases audzinatajs

6. kl. Ka cilveki tiek gala ar gratibam

Klases audzinatajs

6. kl. Laika planoSana

Klases audzinatajs

6. kl. Mans nakotnes redz&jums

Klases audzinatajs

Arpusstundu
pasakumi

1.semestris

Drosibas nedéla

Sandra Baumane

Mobilitates nedéla

Sandra Baumane,
Zane Sveéde

Olimpiska diena 2020 Sandra Baumane,
Zane Svéde

Vecaku diena Skolas
administracija

Labo darbu nedéla

KlaSu audzinataji

Karjeras nedéla

Liga Gacka

Makulattiras vaksanas akcija ,,Dabai labu darit”

Sandra Baumane

IV. Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. Klase

Beidzot 6. klasi, skoléns:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;

» m&gina izzinat savas personigas intereses un spgjas;

* izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.
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1.semestrim

Datums Klase Nodarbibas téma
13.10. l.a Spéele ,,Iepazisti profesijas”
13.10. 1.b Spéle ,,Iepazisti profesijas”
13.10. S5.a Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
27.10. l.c Spéle ,,Iepazisti profesijas”
27.10. 2.a Nodarbiba ,,Kadas profesijas es jau atpazistu?”
27.10. 5b Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
3.11. 2.b Nodarbiba ,,Kadas profesijas es jau atpazistu?”
3.11. 2.c Nodarbiba ,,Kadas profesijas es jau atpazistu?”
3.11. 5.¢c Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
10.11. 3.a Spéle ,,Uzmini profesijas!”
10.11. 3.b Spéle ,,Uzmini profesijas!”
10.11. 6.a Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
24.11 3.c Spéle ,,Uzmini profesijas!”
24.11 4.a Nodarbiba ,,Intereses, zinasanas un ,,vajie posmi”
24.11 6.b Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
1.12. 4.b Nodarbiba ,,Intereses, zinasanas un ,,vajie posmi”
1.12. 4.c Nodarbiba ,,Intereses, zinasanas un ,,vajie posmi”
1.12. 6.c Nodarbiba ,,Prezentacijas maksla”
8. vai S5.a Improvizacijas spélu nodarbiba ,,Profesiju pasaule”
15.12.
8. vai 5.b Improvizacijas spélu nodarbiba ,,Profesiju pasaule”
15.12.
8.vail5. |5.c Improvizacijas spélu nodarbiba ,,Profesiju pasaule”

12.




