
Nedēļas ēdienkarte
Grupa 1.-4.klase

Svars (g) :

Enerģēti

skā 

vērtība 

(kkal) 

Olbaltum

vielas Tauki

Ogļhidrāt

i Sāls Cukurs

Šķiedrvi

elas Alergēni

Pusdienas
Dārzeņu vistas zupa 200 129 6,37 5,788 12,926 0 0 1,038

Cūkgaļas gabaliņi saldskābā mērcē 100 200 9,569 13,456 10,127 0 0 0,528
Vārīti rīsi 150 170 3,366 0,297 38,462 0 0 0,693
Biešu salāti ar krējumu 80 58 1,377 3,071 6,184 0 0 1,689 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1

Pusdienas kopā: 737,936 22,354 23,234 109,235 0 0,006 6,487

Pusdienas
Skābeņu zupa 200 119 7,21 7,566 5,284 0 0 2,745
Krējums skābs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Vārīta pasta - makaroni 150 299 0,84 4,65 54, 0,001 0 2,55 1
Kausētā siera mērce 40 65 2,64 5,095 1,952 0 0 0,037 7;9
Burkānu salāti ar āboliem un eļļu 70 57 0,599 3,672 5,179 0 0,001 2,223
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1

Pusdienas kopā: 701,877 15,215 23,595 96,2 0,001 0,008 10,068

Pusdienas

Cepta vistas gaļa 70 173 15,22 11,419 1,448 0 0 0,109
Vārīti kartupeļi 200 149 4,24 0,212 31,376 0 0 4,452
Krējuma un tomātu mērce 50 52 0,409 4,74 1,959 0 0 0,031 1;7
Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 50 32 0,71 2,098 2,542 0 0 1,444
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Rīsu putra 50 46 1,79 0,845 7,877 0 0 0,105 7
Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993

Pusdienas kopā: 605,673 24,461 19,741 79,126 0 0,005 8,234

Pusdienas
Biešu zupa ar kartupeļiem 200 67 1,684 2,213 9,861 0 0,001 2,956 9
Krējums skābs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Maltas cūkgaļas mērce 100 160 11,491 10,089 5,818 0 0 0,545 1;7
Vārīti griķi 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584
Marinētu gurķu salāti 50 27 0,399 1,501 2,928 0 0 0,011
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1

Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 0 0 0 7
Pusdienas kopā: 587,666 25,666 20,875 73,854 0 0,001 6,196

Pusdienas
Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 200 441 11,87 19,937 45,954 0,001 0 3,605 1
Balto redīsu - burkānu salāti ar krējumu 80 34 1,101 2,252 2,304 0 0 1,502 7
Smalkmaizīte 60 183 4,368 5,646 29,56 0 0,005 0,159 1;3
Augļu un ogu dzēriens 150 23 0,234 0,204 4,822 0 0,001 1,218

Pusdienas kopā: 706,811 20,431 26,107 88,641 0,001 0,01 6,687

pirmdiena, 18.marts 

otrdiena, 19.marts 

trešdiena, 20.marts 

ceturtdiena, 21.marts 

piektdiena, 22.marts 


