Nedélas eédienkarte

Grupa 5.-9.klase
Energeu
ska
vértiba Olbaltum Oglhidrat Skiedrvi
Svars (g)  (kkal) vielas Tauki i Sals Cukurs elas  Alergéni

|[pirmdiena, 18.marts |
Pusdienas
Darzenu vistas zupa 200 129 6,37 5,788 12,926 0 0 1,038
Cikgalas gabalini saldskaba mércé 100 200 9,569 13,456 10,127 0 0 0,528
Vartti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0 0 0,924
BieSu salati ar kréjumu 100 72 1,721 3,839 7,73 0 0 2,111 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1

Pusdienas kopa: 816,86 23,898 24,169 125,209 0 0,006 7,546
|otrdiena, 19.marts |
Pusdienas
Skabenu zupa 250 149 9,012 9,458 6,605 0 0 3,431
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Varita pasta - makaroni 200 398 1,12 6,2 72, 0,001 0 34 1
Kauséta siera mérce 50 81 3,3 6,368 2,44 0 0 0,046 7,9
Burkanu salati ar aboliem un ellu 100 81 0,856 5,246 7,398 0 0,002 3,176
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1

Pusdienas kopa: 871,654 18,214 29,884 118,228 0,001 0,009 12,566
|tresdiena, 20.marts |
Pusdienas
Cepta vistas gala 70 173 15,22 11,419 1,448 0 0 0,109
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0 0 4,452
Kréjuma un tomatu mérce 50 52 0,409 4,74 1,959 0 0 0,031 1,7
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Risu putra 100 92 3,58 1,69 15,754 0 0 0,21 7
Ogu Kiselis 150 148 0,48 0,153 35,466 0 0,008 1,49

Pusdienas kopa: 785,709 28,859 23,03 111,487 0 0,009 11,381
|ceturtdiena, 21.marts |
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 250 84 2,105 2,766 12,326 0 0,001 3,695 9
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Maltas cukgalas mérce 120 192 13,789 12,106 6,981 0 0 0,654 1;7
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Marinétu gurku salati 100 53 0,798 3,002 5,857 0 0 0,022
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 0 0 0 7

Pusdienas kopa: 770,227 31,742 25,49 102,43 0 0,001 8,683
|piektdiena, 22.marts |
Pusdienas
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 250 551 14,838 24,921 57,442 0,001 0 4,506 1
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 100 43 1,376 2,815 2,88 0 0 1,878 7
Smalkmaizite 60 183 4,368 5,646 29,56 0 0,005 0,159 1;3
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624

Pusdienas kopa: 825,582 23,674 31,654 100,705 0,001 0,01 7,964



