Nedeélas eédienkarte

Gru pa 1.-4klase bezlaktozes
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 27.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 200 106 6,86 5511 7,022 0,8 1,957
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Bezlaktozes clkgalas strogonovs 80 180 9,304 13,827 4,759 0,24 0,185 7,
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 60 30 0,773 1,381 3,536 1,931
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4 7,
kopa: 592 27,36 26,51 60,97 1,190 0 5,657
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas gulass 20 136 8,708 8,933 4,899 0,09 0,639
Varita pasta - makaroni 150 273 8,395 4,16 49,481 0,6 1,
Kapostu salati ar zaJumiem un elu 60 38 0,852 2,518 3,05 0,06 0,6 1,733
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7,796 1,703 3,111 2,5 7,
Zemenu mérce 80 42 0,64 0,32 8,392 4, 1,28
kopa: 550 26,39 17,63 68,93 0,750 | 7,100 3,652
Olbaltumvi Skiedrviel
tre$diena, 29.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 95 1,094 7,654 5678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 514 0,01 0,38 1,
Plovs ar cukgalu 150 306 11,568 12,435 36,914 0,6 1,794
Kinas kapostu salati ar burkaniem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,08 04 0,992
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 527 14,61 23,06 66,00 0,840 | 0,400 5,400
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals [ Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Variti cisini (MK172) 75 162 8,475 12,525 39 7,
Bezlaktozes kartupelu biezputra 150 126 4,064 1,245 23,758 0,15 3,15 7,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 80 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7,796 1,703 3,111 2,5 7,
Zemenu mérce 80 41 0,514 0,256 8,532 4, 1,024
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Abolu sulas dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 546 23,46 19,35 67,20 0,190 | 6,740 6,023




Nedeélas eédienkarte

Gru pa 5.-9.klase bezlaktozes
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 27.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 200 106 6,86 5511 7,022 0,8 1,957
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 10 21 0,31 2, 0,32 7,
Bezlaktozes clkgalas strogonovs 100 225 11,63 17,283 5,948 0,3 0,232 7,
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 80 40 1,03 1,842 4,715 2,574
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4 7,
Rudzu maize 15 39 1,29 0,21 7,53 0,825 1,
kopa: 741 32,47 30,90 82,85 1,300 0 7,700
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas gulass 120 182 11,611 11,911 6,532 0,12 0,853
Varita pasta - makaroni 200 364 11,193 5,547 65,975 0,8 1,
Kapostu salati ar zalJumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,1 1, 2,889
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7,796 1,703 3,111 2,5 7,
Zemenu mérce 100 52 08 0,4 10,49 5, 1,6
kopa: 722 32,82 23,76 91,19 1,020 | 8,500 5,342
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 29.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 7,57 0,2 2,978
Baltmaizes grauzdini 15 42 1,17 0,615 7,71 0,015 0,57 1,
Plovs ar ctkgalu 250 509 19,28 20,725 61,524 1, 2,989
Kinas kapostu salati ar burkaniem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,08 04 0,992
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 777 23,08 34,10 95,07 1,295 | 0,400 7,529
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Variti cisini (MK172) 100 216 11,3 16,7 5.2 7,
Bezlaktozes kartupelu biezputra 200 167 5418 1,66 31,678 0,2 4,2 7,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 50 1,076 4,179 2,399 0,05 0,3 0,936
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7,796 1,703 3,111 2,5 7,
Zemenu meérce 80 41 0,514 0,256 8,532 4, 1,024
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Abolu sulas dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 703 29,58 25,06 86,94 0,250 | 6,800 8,360




Nedeélas eédienkarte

Gru pa 10.-12.klas bezlaktozes
Neparedzétu apstak|u dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 27.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 250 132 8,575 6,889 8,778 1, 2,446
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 20 41 0,62 4, 0,64 7,
Bezlaktozes clkgalas strogonovs 100 225 11,63 17,283 5,948 0,3 0,232 7,
Variti griki 250 276 6,188 1,32 59,895 0,25 2,64
Burkanu salati ar kukurtzu un zalumiem 120 60 1,546 2,762 7,073 3,862
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4 7,
Rudzu maize 15 39 1,29 0,21 7,53 0,825 1,
kopa: 863 36,25 35,46 99,26 1,550 0 10,005
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas gulass 130 197 12,579 12,903 7,076 0,13 0,924
Varita pasta - makaroni 240 437 13,432 6,656 79,17 0,96 1,
Kapostu salati ar zalJumiem un ellu 130 83 1,846 5,455 6,609 0,13 13 3,756
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7,796 1,703 3,111 2,5 7,
Zemenu mérce 100 52 08 0,4 10,49 5, 1,6
kopa: 829 36,45 27,12 106,46 1,220 | 8,800 6,280
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 29.aprilis [ Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 250 159 1,822 12,758 9,462 0,25 3,722
Baltmaizes grauzdini 15 42 1,17 0,615 7,71 0,015 0,57 1,
Plovs ar ctkgalu 250 509 19,28 20,725 61,524 1, 2,989
Kinas kapostu salati ar burkaniem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,08 04 0,992
Ogu auglu dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 809 23,44 36,66 96,96 1,345 | 0,400 8,273
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Variti cisini (MK172) 125 270 14,125 20,875 6,5 7,
Bezlaktozes kartupelu biezputra 250 209 6,772 2,075 39,598 0,25 5.25 7,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 50 1,076 4,179 2,399 0,05 0,3 0,936
Bezlaktozes biezpiena masa 60 73 9,355 2,044 3,733 3, 7,
Zemenu meérce 80 41 0,514 0,256 8,532 4, 1,024
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Abolu sulas dzériens 200 64 0,033 15,936
kopa: 811 35,32 29,99 96,78 0,300 | 7,300 9,410




